Лист №1. р.Умба. оз.Капустное.  
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	-
	Мост через Умбу. Таксопарк в Апатитах 8-921-280-41-81. Такси в Апатитах +7 (81555) 6-22-22; +7 (81555) 7-72-22; +7(921)150-8800; +7(921) 515-66-66;
	

	9
	1:30
	Порог Падун. Самый красивый и интересный порог на реке. Длина около 800 м. Ориентиры порога: небольшой разлив с заболоченными берегами впереди видно сужение реки, сильное падение и брызги, вылетающие из-за перегиба, левый берег из болотистого превращается в каменистую отмель. Чалиться на ЛБ к этой отмели. На входе в порог ближе к ЛБ расположен островок с несколькими деревьями. Слева от него широкая мощная бочка. Слева, возле острова, тоже достаточно чистый проход, заканчивающийся слегка косой бочкой. Однако, струя сильно прижимает к острову. 

Далее следует участок быстротока, за ним река сужается и на небольшом левом повороте образует цепочку высоких валов чуть ближе к ПБ. Это вторая ступень порога. На скальном выступе ЛБ единственное место для страховки: сужение реки и улово за этим выступом.

Далее еще участок быстротока и третья ступень: три бочки почти через всю реку. Две первых образованы плитами, выступающими с ЛБ, а третья – плитой с острова, правая протока крайне мелководная.

Далее за порогом широкая мелководная шиверка. Стоянки: одна в начале порога и 2 в конце. Все по ЛБ.
	

	
	
	За Падуном следуют 2 шиверки
	

	
	1:00

▲
	Порог Верхний. Капустный. Представляет собой шиверы в двух протоках длиной метров 300, соединяющих Верхнее и Среднее Капустные озера.                                                                                                                                                           (▲ 1х.д., 16км, ЧXB 2:30)
	

	7,8


	
	Оз. Среднее Капустное. Очень мелкое: в середине глубина по щиколотку. Глубокие проходы ближе к берегам. Через пролив, соединяющий Среднее и Нижнее озера переброшен мост. На мосту встречается рыбнадзор.

На выходе из Нижнего озера шиверка. За ней на ПБ стоянка. 
	

	12,2
	-
	Порог Разбойник. Длинная шивера с валами и множеством обливных камней. Длина порога около 500 м. В начале справа в реку вдается каменная гряда. Обходить ее лучше держась левее центра. Далее по струе. Дальше река разбивается островами на 3 протоки. Много воды лишь в центральной. За порогом на ЛБ хорошая стоянка.
	

	
	
	После порога небольшое озерко, а за ним пара шиверок. 
	

	5,3
	1:00
	Разрушенный мост у деревни Дедкова-Ламбина. Здесь может встретиться рыбнадзор.
	

	2,5
	-
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▲
	Порог Семивёрстный. Начинается на выходе из оз.Дедкова-Ламбина и представляет собой 7 километровую цепочку шиверок и перекатов. Наиболее интересна вторая по счету шиверка: в ней под правым берегом 3 очень мягкие маленькие бочечки. Приятно покататься.
Ориентир конца порога -  высокий песчаный обрыв на ЛБ. Здесь начинается жемчужный плес. ЛБ значительно выше правого. На нем много хороших стоянок, однако с дровами не очень хорошо.                                                                                                    (▲ 2х.д., 20км)
	

	
	1:00
	Перекат Карежка-1.
	

	
	0:15
	Карежка-2 справа от островка глубже и меньше камней.
	

	14,5
	-
	Порог Карельский. Довольно мощная шивера с большим количеством обливных камней. Длина порога около 1 км. Линия движения произвольная. В начале уклон довольно большой, в конце малый, река разливается в большую мель. Кое-где в конце нужна проводка.

После порога широкие мелководные шиверки идут одна за другой до пор.Канозерский.
	

	3,7
	0:20
	Порог Канозерский. Ориентир порога – крутой правый поворот реки на 90 градусов, за которым видно начало порога. Хорошая стоянка на ЛБ перед порогом. Чалиться для осмотра можно к левому или правому берегу прямо на повороте. Длина порога около 1 км. Порог представляет собой участок реки с неплохим падением, в начале которого в центре выступают плиты коренных пород. Далее шивера с большим количеством обливных камней. Ближе к концу порога в центре островок. Слева от него слив около 0,7 м, справа – мелководная шивера. После острова в дельте Умбы  широченная длинная мель (воды по щиколотку). Нужна проводка. Большой остров в дельте надо обходить слева.
	

	2,2
	-
	Оз.Канозеро. Выйдя в него, нужно свернуть на юго-восток.                                                                                                     (▲ 3х.д., 21км)
	

	4,2
	
	Остров «Буян» - небольшой круглый островок. На нем есть наскальные рисунки 3-4 тыс. лет до н.э.
	

	4,6
	
	За островом чуть левее невидимого за горизонтом берега еще в 5 км расположены еще 2 острова. На ближайшем к центру озера острове много стоянок, но не очень хороших: сильно наклонные скальные лбы и черничник. Комаров ничуть не меньше, чем в других местах и групп стоит обычно много. Еще есть проблема с дровами.
	

	13,2
	6:00

▲
	За мысом ЛБ влево уходит протока Кица. Ближе к ПБ озера у поляны с Иван-чаем, обозначающей место бывшей деревни, за крохотным островком находится исток Родвинги. Между этими двумя протоками на песчаных пляжах есть несколько хороших стоянок.                           

(▲ 4х.д., 21км)
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	13,2
	6:00

▲
	За мысом ЛБ влево уходит протока Кица. Ближе к ПБ озера у поляны с Иван-чаем, обозначающей место бывшей деревни, за крохотным островком находится исток Родвинги. Между этими двумя протоками на песчаных пляжах есть несколько хороших стоянок. 

                                                                                                                                                                                                                  (▲ 4х.д., 21км)
	

	
	
	На выходе из озера пара перекатов. 
	

	3,9
	0:40
	Развилка - направо уходит протока Низьма. 
	

	
	0:20
	Пара шиверок. Берега заболочены.
	

	4,5
	
	Оз.Пончозеро.
	

	
	1:00
	Шиверка.
	

	6,3
	0:10
	Порог Кривец. S-образная шивера с обливными камнями. Длина порога около 500 м. 
	

	1,7
	▲
	После порога на ЛБ стоянка.                                                                                                                                                                (▲ 5х.д., 17км)
	

	5,4
	
	р.Рума – левый приток. Автомобильный мост через 800 вверх по течению Румы (дорога в д.Умба).
	

	1,1
	
	Оз.Медвежье Плёсо.
	

	7
	▲
	Автомобильный мост д.Умба – г.Кандалакша (107км).                                                                                          (▲ 6х.д., 14км Антистапель)
Транспорт: Горчаков Николай Иванович. 8-921-165-54-59 или 8-(259)-50385. УАЗ «Буханка» тел. 8-921-270-72-32.
	

	2,24
	
	ЛЭП.
	

	0,51
	
	Порог Паялка. Осмотр с ПБ. В месте слияния проток за островом из воды торчит каменная гряда. Воды в правой протоке больше и основная струя проходит вдоль гряды камней образуя два высоких вала. Ближе к ПБ валы переходят в бочечку. Вплотную к гряде есть почти чистый язык. Далее еще череда валов и простая, но мощная шивера. Длина порога 500 м. Стоянка на ПБ. 
	

	0,64
	-
	Порог Горка - каменистая горка на прямом участке реки, мощная шивера с большим количеством камней. Вдоль ПБ чистый проход. Длина порога 250 м. Слева идет низкая ряжевая стенка, за ней залив и на его берегу строения. Над порогом на ПБ есть стоянка.
	

	0,79
	0:05
	Скальное сужение с быстротоком. В русле пара больших валунов.
	

	1,38
	0:10
	Мост в деревне Умба. Деревня на ПБ, а одноименный поселок на левом.
	

	0,08
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Порог Морской. Несложная двухступенчатая шивера, начинающаяся сразу за мостом. Сразу за порогом на ЛБ есть гостиница. По ПБ идет поселок, после него кладбище. Вдоль всего берега идет широкая тропа в поселок, посему на ночь необходимо оставлять дежурных. Между кладбищем и морем возле скальных лбов есть родник. В поселке Умба есть магазины, аптека, почта, а также очень интересный «Центр поморских ремесел», где можно приобрести сувениры.
	

	2,28
	0:20
	Белое Море. В устье островок. 
Стоянки на море есть на ЛБ напротив островка на скальных лбах; 
на ПБ прямо у выхода в море, где расположен небольшой плоский островок, 
в отлив соединяющийся с берегом широкой отмелью. 
Есть еще много уютных бухт. 
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